
昨年に引き続き、ＴＤＫ健康保険組合（以下、ＴＤＫ健保）では、健康診断で生活習慣病健診を受けた方※のうち、
健康年齢計算に必要なデータがそろっている方の国内住所へ「健康年齢レポート」を郵送します。
健康年齢と合わせて健診結果を確認し、健やかな毎日を送るための生活習慣改善にチャレンジしましょう。
なお、新たな「健康年齢レポート」は、従来と評価基準が異なるため、これまでより健康年齢が高く（悪く）評価される場合があります。

※被保険者（保険証に本人と記載）の方。かつ、今年度（2023年4月1日～2024年3月31日まで）の生活習慣病健診（会社の定期健診と同時に実施）の受診者。
　または、人間ドックを受けた結果を2024年4月15日までにTDK健保に提出した方（結果は健診委託先から健保に提出されます）。

ＴＤＫ健康保険組合 保健事業 03-6778-1103（平日１０：００～15：00のみ）電　話

TJP.contact_kenpo@tdk.comメール

　見やすく、分かりやすく、生まれ変わりました。

健康年齢レポート
より膨大で、新しいデータを基に算出し、郵送します。

新しくなった 「健康年齢レポート」 見本

～  解  説  ～

健康年齢とは
健康診断・人間ドックの結果で分かるカラダの年齢

2023年
10月より
発 送

外部リンク先URL▶ https://v2.kenko-nenrei.jp/
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