
令和 5 年 5 月 

【保健事業】 

 

被保険者各位 

 

 TDK 健康保険組合 

 

「禁煙サポートプログムのお知らせ」 

 

 

世界保健機関（ＷＨＯ）は５月 31 日を「世界禁煙デー」と定めています。 

また、厚生労働省においても世界禁煙デーに始まる１週間（5 月 31 日～6 月 6 日）を「禁煙週間」と定

めています。 

 

TDK 健康保険組合では、今年の世界禁煙デーと禁煙週間に合わせて禁煙サポートプログムを実施しま

す。紙巻たばこ、加熱式たばこや電子たばこを吸っている人は、是非禁煙にチャンレンジしてくださ

い。 

詳細については、後日お知らせします。 

 


