
保健事業 

令和 4年 11月 

 

被保険者各位 

TDK健康保険組合 

 

「健康年齢レポート」をお届けします 
 

TDK健康保険組合（以下、TDK健保）では、今年度より、健康診断で生活習慣病健診を受けた方に健康診断結果に

基づいた「健康年齢レポート」を郵送でお届けします。対象者や発送時期などの詳細は、下記をご確認ください。 

ご自身の「健康年齢」を確認いただいたうえで改めて健診結果の数値を確認し、生活習慣を改善するきっかけに

していただければ幸いです。 

 

⚫ 健康年齢とは？（下記 URL を参照ください） 

健康年齢 | 健康診断・人間ドックの結果で分かるカラダの年齢 (kenko-nenrei.jp) 

⚫ 健康年齢レポート発送時期 

令和 4 年年 11 月から TDK 健保に届出されている被保険者の国内住所へ順次発送します。 

⚫ 対象者（下記すべてに該当する方） 

・被保険者（保険証に本人と記載のある方） 

・今年度の生活習慣病健診（会社の定期健診と同時に実施）の受診者または、人間ドックを受けて結果を 

TDK 健保に提出した方＊１ 

・健康年齢計算に必要なデータがそろっている方 

＊１…2022 年 4 月 1 日～2023 年 3 月 31 日までに受診し、結果を 2023 年 4 月 15 日までに提出した方（生活習慣病健診の

結果は健診委託先から健保に提出されます） 

 

＜お問い合わせ先＞  

TDK 健康保険組合 担当：保健事業 03-6778-1103(平日 10:00～15:00 のみ) TJP.contact_kenpo@tdk.com                    

https://urldefense.com/v3/__https:/kenko-nenrei.jp/__;!!FtrhtPsWDhZ6tw!CdsHrM1P22LBp56t2OexA_yHhBb4vQU0g0Bc__dNHGras_3bPMzG0w0juoYBe-lE-w7aZ6CYy42zAmyAXYYM$

