
 

令和1年12月16日 

被保険者 各位 

TDK健康保険組合 

TDK健保では、確定申告をする方向けに、『MY HEALTH WEB』を利用し、下記の通り医療費控除用の医療

費通知を発行しますので、必要な方はお手続きください。 

『MY HEALTH WEB』とは…個人向けポータルサイトです。「TDK健康保険組合WEBサイト」よりログインできます。 

 

MY HEALTH WEB 

事前準備 

①MY HEALTH WEB ログインお済ですか？ 

確定申告で医療費控除を受ける方は、必ずログインが必要となります。 
 ※未ログインの方は、通知書類がお手元に届くまで1か月程度かかります。 

②MY HEALTH WEB セキュリテイコードお持ちですか？ 

 MY HEALTH WEBにログインしていても、医療費情報を閲覧するには、セキュリテイコードが必要となります。 

 ※ログイン済みの方で、通知処理がお手元に届くまで2週間程度かかります。①に加えて②となりますので、1

か月半程度かかります。 

 

 

 

 

 

 

 

医療費控除申告について 

●電子申告（e-Tax）で申告する場合 

新しいコンテンツ MY HEALTH WEBの「MYページ」▶「MYデータ」▶「医療費情報」▶「医療費控除申告手続

用」 から、ご自身でデータの作成が可能になります。（2020年 1月 6日午後 14時公開予定） 

日程およびダウンロード可能なデータは以下の通りです。 

＜ダウンロード日程＞ ＜ダウンロード内容＞ 

2020年 1月 6日～1月 22日 2019年 1月～ 9月診療分 

2020年 1月 23日～2月 24日 2019年 1月～10月診療分 

2020年 2月 25日～3月 24日 2019年 1月～11月診療分 

2020年 3月 25日～3月 31日 2019年 1月～12月診療分 

 

●書面申告（紙）で申告する場合 ※【注意】MY HEALTH WEBから申し込みとなります。 

新しいコンテンツ MY HEALTH WEBの「MYページ」▶「MYデータ」▶「医療費情報」▶「医療費控除申告手続

用」 から、発行・送付申込をしてください。（2020年1月6日午後14時公開予定） 

発送日程及び反映される診療内容については以下の通りです。 

＜受付日程＞ ＜送付内容＞ ＜発送＞ 

2020年 1月 6日～1月 22日 2019年 1月～ 9月診療分 

順次お渡しします。 
2020年 1月 23日～2月 24日 2019年 1月～10月診療分 

2020年 2月 25日～3月 24日 2019年 1月～11月診療分 

2020年 3月 25日～3月 31日 2019年 1月～12月診療分 

 

お問い合わせは TDK健康保険組合へ 

電話電話番号：03－6778－1103（平日９：00～17：00、TDK㈱本社カレンダー出勤日） 

※具体的な申告方法等については、国税庁のホームページをご確認いただくか、お住まいの地域を管轄する税務

署までお問い合わせください。 

被保険者の皆さまへ事前準備のお願い 

 

IDによるログインやセキュリテイコードが不明な方は、下記委託先に必ずご本人様がお問合せされる様お願いします。 

尚、保険証記号番号が必要となりますので、お手元に保険証を用意しておいてください。 

MY HEALTH WEB ヘルプデスク  

電話番号：０３－５２１３－４４６７ （9:00～17:00、土・日・祝日・年末年始除く） 

 


