
 

 
 当組合では、保険事業の一環として、ご出産され、お申込みされたご家庭に育児専門誌 月刊「赤ちゃん

とママ」、「お誕生号」、「お医者さんにかかるまでに」の３冊と保存用ファイルをプレゼントしています。 
誕生された赤ちゃんとご家族のこれからの育児を応援し、育児の頼れる良きアドバイザーとして、ご愛読、

推奨しております。 
 育児専門誌「赤ちゃんとママ」は４０年にわたり５００万人以上のママに愛され、支持されております。

毎日のケアとご家族の絆を強めていくためのエッセンスがたくさん織り込まれている内容です。 
お申込みお待ちしております！！ 
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★月刊誌「赤ちゃんとママ」 

毎月 25 日発行／計１２冊 

産後の心身の変化を正しく理解していただくことで、お

母さん方の心身の悩みが解消されます。また、お子さ

まの月齢や季節に応じた的確なアドバイスによって、心

に余裕のある子育てが実践できます。その他、離乳食

レシピや手作りコーナーなど、子育てをより楽しく、豊か

にするコーナー満載です。 

1 年間、毎月ご家庭にお届けします。【AB 版 52 ﾍﾟｰｼﾞ】 

★お医者さんにかかるまでに」 

病気の症状別に家庭でできる処置をまとめま

した。受診の要不要がわかるポイントも掲載

し、とっさの判断に役立ちます。いざというとき

にあわてない頼りになる一冊です。 
【B5 版 46 ﾍﾟｰｼﾞ】 

★お誕生号」 

生後一年間の基本的な育児知識を

わかりやすく集約しました。必要にし

て十分、毎日の育児の目安として役

立ちます。【AB 版 56 ﾍﾟｰｼﾞ】 

ＴＤＫ健康保険組合からのお知らせ 

★保存用ファイル 

「赤ちゃんとママ」一年分、「お誕

生号」「お医者さんにかかるまで

に」の計１４冊を収納できるかわ

いいファイルです。

 
 

読者からのおたより 

〇育児でつらい時も、この雑誌を読んで、” 皆もそうなんだ 頑張ろう”と支えになった。 

〇育児に対しての提案が一つではなく、複数の答えを教えてくれたので助かった。 

〇専門家の裏づけのあるアドバイスはとても参考になった。 

※個人情報は、業務委託契約に基づき安全に管理され、送付の目的以外で使用されることはありません。 


