
健康診断ご利用の手引き

ＴＤＫ健康保険組合

2024年4月18日（木）～2025年2月28日（金）
申込期間

2024年5月2日（木）～2025年3月31日（月）
受診期間

1年間保存

パート先等で健康診断を受けた方へのお願い
支給条件を全て満たしている場合、御礼にQUOカードまたは図書
カード（5,000円）を差し上げます。� ➡P.18参照

どうして健保組合へ健診結果を提出するのでしょう？
健康寿命を延伸し医療費の適正化を実現するために、健保組合に特定健診の実
施が義務化されています。健診受診率が低い健保組合には、ペナルティとして国
に納める納付金（高齢者医療のための拠出金）が加算され、高額な納付金を支払
わなくてはなりません。みなさんからいただく大切な保険料を、できる限りみなさんの
ために活用するためにも、健診結果の提出にご協力をお願いいたします。
※�健診結果は、個々に対する保健指導にも使用いたします。ご提出いただく際はあらかじめご了承ください。

自分の健康は自分でつくろう!
健康で明るい生活は、家族全員が健康であってこそです。

必ず年に1回受診してください。

2024年度　健康診断のご案内

３つの健診補助
制度について�

� 1 ページ
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❸自治体健診
自己負担金（税込） 1,000円
健診内容、日時等、詳細は�

各自治体まで直接ご確認ください。

自治体が実施する健診に�
TDK健保が発行する�
「特定健診受診券」が�

必要な場合

受診券の請求はTDK健保�
保健事業担当まで
☎03-6778-1103

健診を受けたいけど	
近くに指定医療機関

がない方

いずれか	
1つ	
選択

同封の	
提携健診機関リスト
から選んで受診

❶施設型健診
任意継続被保険者
自己負担金　0円
（健保補助全額）

被扶養配偶者
自己負担金（税込）

生活習慣病A 5,093円
生活習慣病C 2,002円
特定健診 1,000円
（健保補助費用8割）

TDK健保の	
ホームページから	
医療機関を	
選んで受診

TDK健康保健組合の健診補助制度は３つあります。
❶施設型健診 �、�❷人間ドック �、�❸自治体健診

年度内１回限りとなりますので、いずれかを選んでお申込みください。

❷人間ドック
30歳以上の方

自己負担金3割

 人 間ド ック    25,000円
人間＋脳ドック  45,000円

健保補助7割（上限）

健診を受ける方法は3つあります
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扶
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	 	2025年2月28日まで
	 	2025年3月31日まで
	 	受診券申請書（17ページ）を	

受診日の１か月前までに	
TDK健保へ提出してください。

申 込 期 間
受 診 期 間
申 込 方 法

	 	2025年2月28日まで
	 	2025年3月31日まで
	 	TDK健保ホームページ
	 直接、健診機関に電話し、ご予約ください。	
予約するときに「TDK健保加入者」で	
あることを伝えてください。	
利用申込書を受診日の1か月前までに	
TDK健保へ提出してください。

申 込 期 間
受 診 期 間
健 診 機 関
申 込 方 法

	 	2024年4月18日（木）～ 
 2025年2月28日（木）

	 	2024年5月2日（木）～ 
 2025年3月31日（月）

＜健診コース＞	 生活習慣病A
	 生活習慣病C
	 特定健診
＜女性オプション＞	子宮がん検査
	 乳がん検査
＜男性オプション＞	 	PSA検査　※50歳、55歳、60歳～

申 込 期 間

受 診 期 間

おすすめ

今すぐ
ご予約を！

TDK健保ホームページにアクセスします。
ホーム＞保健事業＞人間ドック・脳ドック・心臓ドックを参照ください。

TDK健保ホームページにアクセスします。
ホーム＞保健事業＞特定健診・特定保健指導を参照ください。

❸ 
申込方法
ホームページ

❶ 
申込方法
P.5〜6

❷ 
申込方法
ホームページ
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健診内容　※年齢は2025年3月31日時点

＜検査項目の省略について＞　�この事業は所定の検査項目を網羅していることを原則として補助を行いますの
で、受診項目に不足がある場合は補助の対象外となります。オプション以外の
検査をキャンセルしないでください。

健診の種類 生活習慣病A 生活習慣病C 特定健診
自己負担金（当日窓口払い）�

（税込）
任意継続被保険者 0円
被扶養配偶者 5,093円 2,002円 1,000円

検査項目

医師診察

問診・既往歴等 ● ● ●
身長・体重 ● ● ●
腹囲 ● ● ●
血圧 ● ● ●

体脂肪率測定 体脂肪 ● ― ―
眼 視力遠点 ● ● ―
耳 聴力 ● ● ―

心電図・脈拍検査 心電図・脈拍数 ● ● ―

尿検査
蛋白、糖 ● ● ●

ウロビリノーゲン、尿比重、尿中ＰＨ ● ― ―
潜血 ● ● ―

胸部検査 胸部Ｘ線検査 ● ● ―
便潜血検査 便潜血免疫２回法 ● ― ―
胃部検査 バリウム検査orカメラ ● ― ―

血液検査

ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ－ＧＴ、中性脂肪、�
ＨＤＬ－Ｃ、ＬＤＬ－Ｃ、クレアチニン、ｅ－ＧＦＲ、血糖、�

ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ）
● ● ●

総コレステロール、尿酸、赤血球数、血色素量、�
ヘマトクリット、ＭＣＶ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、�

白血球数、血小板数
● ● ―

ＡＬＰ、総蛋白、総ビリルビン、血清アミラーゼ、�
アルブミン、Ａ/Ｇ比、ＺＴＴ、ＴＴＴ、ＬＤＨ、ＣｈＥ、�

尿素窒素、血清鉄
● ― ―

CRP ● ― ―

＜女性オプション＞　◆女性オプションのみの受診はできません。

年齢�
条件

検査項目 子宮がん検査 乳がん検査
頸部細胞診 乳房エコー マンモグラフィ

自己負担金
（税込）

任意継続被保険者 0円
被扶養配偶者 1,034円 1,144円 1,320円

39歳以下 ● ● ―
40歳以上 ● ● ●

＜男性オプション＞　�◆男性オプションのみの受診はできません。
検査項目 前立腺検査（血液検査PSA）

自己負担金（税込）
任意継続被保険者 0円
被扶養配偶者 624円

年齢条件 50歳、55歳、60歳以上

※検査項目は健診機関により異なる場合があります。

※�どちらか1つ選択可
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受診について
● 食事制限は必ず健診機関からの案内を確認ください。
● 妊娠・生理期間中は受診できない検査項目がある場合がございます。受診日に生理が
重なりそうな場合は、健診予約センター（0570-783-186）へご連絡ください。

● 服薬中の方は、診察の際に「薬を服用している」旨をお申出ください。
上記は一般的なご案内となりますので、受診予定の健診機関からご案内がある場合は、その案内に従ってください。

予約のキャンセル・変更について
● 極力キャンセル・変更がないようご予定の調整をお願いいたします。
 予約確定後、i-wellnessでの予約キャンセル・予約変更は受診予定日の８日前まで
行えます。

 i-wellness、または健診予約センター（0570-783-186）までご連絡をお願いいたし
ます。

● 受診予定7日前になりますと、キャンセル・変更ができないようになっておりますので、
健診予約センターまでお電話をお願いいたします。

受診費用について
● 健診内容と自己負担額については３ページをご確認ください。（健診内容以外は健保
補助はありません）

● TDK健康保健組合の補助金は、任意継続被保険者は全額、被扶養配偶者は健診費
用の8割となります。

 受診する健診コースの検査項目をキャンセルしても自己負担金の軽減はできません。
● 40歳以上の方は、「乳房エコー」または「マンモグラフィ」のどちらか１つのみとなり両方
受診した場合、一方は全額自己負担となります。

● 健診受診日にTDK健康保健組合の加入資格がなかった方には、後日健診費用を請
求させていただきますのでご注意ください。

 （例：資格喪失後に受診した場合、遡って扶養家族から外れた場合　等）
 請求書が届きましたら指定の期日までにお支払いください。

受診資格について
● 受診日当日に組合員の資格がある方に限ります。
お申込み日に資格があった場合でも、資格喪失日以降は受診できません。

個人情報の取り扱い
ウェルネス・コミュニケーションズが皆様からお預かりした個人情報は、健診機関・輸送機
関・その他業務の遂行上関係する第三者に提供されます。
健診結果、及び問診については、TDK健康保険組合において保健指導や受診勧奨等
今後の保健事業に活用するため、ウェルネス・コミュニケーションズが健診機関より回収し、
TDK健康保険組合に提供いたします。
以上のことに同意のうえ、制度をご利用いただくことを前提としてお申込みください。
ウェルネス・コミュニケーションズの個人情報保護方針はウェルネス・コミュニケーションズ
ホームページ（https://wellcoms.jp/privacy/）にて確認いただけます。

注意事項（必ずお読みください）

注意事項

施
設
型
健
診
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≫ 電話予約 

�

同封の提携健診機関リストよりご希望の健診機関をお選びください。
健診予約サイト「i-Wellness」からも検索することができます。

�

受診希望日の２週間前まで受付します。
お手元にお客様番号（「健康診断のご案内」に同封）をご用意ください。

予約方法
健診予約センター  TEL:�0570-783-186 
〈月～金〉8：30～19：30（土日祝・年末年始を除く）

�

➡�0120-783-707より、予約確定内容をお電話します。
※�電話に出られない場合、留守電に切り替われば予約確定内容をメッセージに残します。
　 約１週間後、予約確認書（はがき）を郵送します。
医療機関の混雑等により希望日の予約が取れない場合には、別の日程あるいは別の医療機関を
再度お選びいただくことがありますのでご了承ください。

�

➡ 受診案内・問診票を郵送します。問診票は、同封の返信用封筒にて返送をお願いします。
医療機関で取得する問診情報は連携されない場合があるため、ウェルネル・コミュニケーションズの問診回答にもご協力ください。

検査キットが届きます。健診機関からも問診票が届くことがありますので、 
こちらも必ずご回答いただき、健診機関にご提出ください。
※健診機関により検査キット・問診票の送付がない場合もございます。

�

健康保険証・検査キットをご持参のうえ、ご予約の健診機関にてご受診ください。
自己負担は受診当日に、健診機関にてお支払いください。

受診後、約２～４週間で健診機関から健診結果がご自宅に届きます。

受診する健診機関を選びます。STEP●①

ウェルネス・コミュニケーションズ㈱に   電話   で予約します。STEP●②

  お申込みから約１週間で予約結果をお知らせSTEP●③
0120-783-707からの

電話は受けるよう 
お願い致します。

受診日の約２週間前に、受診案内が届きます。STEP●④
≫ ウェルネス・コミュニケーションズ㈱より

≫ 健診機関より
早めに開封し、 

内容を 
ご確認下さい。

健診を受診します。STEP●⑤

健診結果を確認します。STEP●⑥

〈お問合せ先〉
お申し込み後のお問い合わせ、受診日時の変更・キャンセル等�
ウェルネス・コミュニケーションズ　健診予約センター
TEL: 0570-783-186�
（月曜日～金曜日／8:30～19:30　土日祝日・年末年始を除く）

お早めに予約を 
おすすめします

予約確定後に住所変更があった場合は、必ず健診予約受付センターまでご連絡をお願いいたします。

健康診断お申し込みのご案内

健
康
診
断
申
込
方
法
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≫ WEB予約（パソコン・スマホ） 

�

同封の提携健診機関リストよりご希望の健診機関をお選びください。
健診予約サイト「i-Wellness」からも検索することができます。

�

受診希望日の２週間前まで受付します。
お手元にお客様番号（「健康診断のご案内」に同封）をご用意ください。

予約方法（詳細はP.7〜 i-Wellness 操作手順）

健診予約サイト：i-Wellness 〈24時間予約可能〉
https://i-wellness-p.com 
WEB予約の方限定のプレゼントキャンペーンがあります。
※��スマホの場合、2次元コードからの読み取りが便利です。
※��ドメイン指定受信している場合、@i-wellness-p.comからのメールを受信できるように�
指定してください。

パソコン
スマホ

ガラケー

�

➡�登録のメールアドレスに予約確定内容を配信します。
予約が取れなかった場合�メールでご連絡いたします。健診予約センターにお電話していただくか、
i-Wellnessにログインし、�再調整の操作をお願いいたします。

�

➡ 受診案内と問診回答案内をメール配信します。i-Wellnessにログインし、問診の回答をしてください。  
別途受診案内（はがき）も郵送します。
医療機関で取得する問診情報は連携されない場合があるため、ウェルネル・コミュニケーションズの問診回答にもご協力ください。

検査キットが届きます。健診機関からも問診票が届くことがありますので、 
こちらも必ずご回答いただき、健診機関にご提出ください。
※健診機関により検査キット・問診票の送付がない場合もございます。

�

健康保険証・検査キットをご持参のうえ、ご予約の健診機関にてご受診ください。
自己負担は受診当日に、健診機関にてお支払いください。

受診後、約２～４週間で健診機関から健診結果がご自宅に届きます。

受診する健診機関を選びます。STEP●①
ウェルネス・コミュニケーションズ㈱に  WEB   で予約します。STEP●②

  お申込みから約１週間で予約結果をお知らせSTEP●③

受診日の約２週間前に、受診案内が届きます。STEP●④
≫ ウェルネス・コミュニケーションズ㈱より

≫ 健診機関より
早めに開封し、 

内容を 
ご確認下さい。

健診を受診します。STEP●⑤
健診結果を確認します。STEP●⑥

〈お問合せ先〉
お申し込み後のお問い合わせ、受診日時の変更・キャンセル等�
ウェルネス・コミュニケーションズ　健診予約センター
TEL: 0570-783-186�
（月曜日～金曜日／8:30～19:30　土日祝日・年末年始を除く）
健診予約サイト：i-Wellness https://i-wellness-p.com

予約確定後に住所変更があった場合は、必ず健診予約サイトから手続きをお願いいたします。

期間限定　7月31日まで！
Ｗｅｂ早期健診予約キャンペーン開催
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お手元に「健康診断のご案内」をご用意ください。

手順1.
健診ポータル i-Wellness

（https://i-Wellness-p.com）へアクセスします。

パソコン・スマートフォンどちらでもOK！

i-wellnessトップページへ切り替わります。

手順2.
◎昨年WEBより申し込みされた方

「ID（メールアドレス）」「パスワード」を入力しログイ
ンしてください（利用者登録は完了しています）。

◎はじめて本サイトより申し込みをされる方
会員ログイン画面の①①【登録する】を
クリックします。

“利用規約”の画面へ切り替わります。
内容をご確認いただき、【同意します】を
クリックします。

Webサイト利用登録画面へ切り替わります。

手順3.
②②基本情報を入力します。
・お客様番号
・氏名（漢字）
・性別
・生年月日
・メールアドレス
・秘密の質問
・（秘密の質問の）答え

手順4.
入力後、③③【登録】をクリックします。

※注意※
健保組合から提供されている情報と、ご入力いただいた、

「お客様番号」「氏名（漢字）」「性別」「生年月日」が一致し
ませんと、登録できません。

手順5.
webサイト利用登録完了画面が表示されたら、
初期設定完了です。

※利用登録完了メールが送信されます。

画面下の「ログイン」または利用登録完了メールに
記載のURLをクリックして会員ログイン画面に
戻ります。

〇画面はバージョンアップ等で表記が変更になる可能性がございます。

◆ i-Wellness 操作手順
ログインに関する 

ご質問等は 
チャットボットでも 

お答えします！

1
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※確認※
手順3のwebサイト利用登録画面で登録したメールアド
レス宛に件名：「【i-Wellness健診ポータル】利用登録完
了のご連絡」のメールが届いているか確認ください。

手順6.
④④会員ログイン画面の
●ID（メールアドレス）●パスワード
を入力し、⑤⑤【ログイン】をクリックします。

※ 初回ログイン時は「【i-Wellness健診ポータル】
利用登録完了のご連絡」のメールに記載の  
仮パスワードを入力します。  
ログイン後、初回パスワード変更画面へ切り  
替わりますので新パスワードを入力します。

※ パスワードは8桁以上で、半角の「数字/大文字/ 
小文字/記号」のうち、少なくとも3種類を混在 
させてください。
数字 ： 0〜9
英大文字 ： A〜Z
英小文字 ： a〜z
記号 ： * @ # ¥ + -

【登録】後、パスワード変更完了メールが
送信されます。
次回以降のログイン時は新パスワードを
入力します。

手順7.
【健診案内を確認する】をクリックして、
健康診断の受診項目、ご予約方法、
受診までの流れを確認します。

◆ i-Wellness 操作手順 ＜メール例＞

〈メモ〉

4
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■健診予約
手順1.
①①【健診予約をする】をクリックします。

コース・オプションの選択画面に
切り替わります。

手順2.
②②で希望の受診コースを選択してください。

◦「生活習慣病A」
◦「生活習慣病C」
◦「特定健診」
※選択可能なコース名のみ表示されます。

手順4.
④④必須選択項目、希望選択項目を選択します。
受診したい検査項目のチェックボックスをクリック
します。
※項目により自己負担金が異なります。
※コースにより選択項目の有無が異なります。

手順3.
③③女性の方のみ、妊娠についてご回答いただきま
す。「妊娠中」「妊娠の可能性あり」「妊娠していな
い」のいずれかにチェックします。

※確認※
「妊娠中」「妊娠の可能性あり」にチェックを入れますと、 
レントゲン検査（胸部Ｘ線やマンモグラフィなど）の受診は
できません。

手順5.
受診したい医療機関を検索します。
名称、エリア、こだわり条件での検索が可能です。

検索条件設定後、⑤⑤ 【検索する】をクリックすると、
検索条件に当てはまる医療機関が表示されます。

※ 由利組合総合病院、本荘第一病院（秋田県）  
浅間総合病院（長野県）で受診される方  
⇒P.10即時予約枠とは？　をご覧ください。

◆ i-Wellness 操作手順

1
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◆ i-Wellness 操作手順

手順7.
受診したい医療機関の
⑥⑥【この医療機関を選択】をクリックします。

（医療機関は第2希望まで選択可能です。）

手順8.
続いて⑦⑦【受診希望日選択に進む】を
クリックすると
受診希望日選択の画面へ切り替わります。
カレンダーの日付をクリックし、受診希望日を
選択します。医療機関毎に第3希望までの
入力は必須です（最大第5希望まで選択可能）。

※注意※
カレンダー上で選択できる日付は、医療機関での受診
希望可能日となります。（予約確定日ではありません）

入力後、【次へ】をクリックします。
連絡先・検査キット等の送付先の入力画面へ
切り替わります。

■即時予約枠とは？　★即時予約枠は専用機関が対象です。

①①「施設健診」における検索条件設定時、「即時予約」にチェックを入れると即時予約枠のある医療機関が検索可能
です。また、即時予約枠の医療機関は、  即時予約  とカテゴリに表示されます。

※ 即時予約枠（専用機関）以外では、皆様からいただいた
予約内容を基に医療機関へ予約依頼FAXを送信し、予
約可否の回答を得ています。医療機関の混雑により、
再予約が必要となる場合もございますので、予めご理
解のほどお願いいたします。

※ 本荘第一病院について：当該医療機関では、原則胃部
検査の辞退ができませんので予めご了承ください。ま
た、医療機関コードと登録医療機関名称が前年度より
変更しておりますので、検索時などお間違いないよう
ご注意ください。

Q：即時予約枠と通常予約の違いは？

A： 通常予約は、希望日が空いているか希望医療機
関へ確認をとります。医療機関が混雑している
と、予約がとれず、再調整になる場合があります。  
即時予約枠は、事前に顧客専用の予約枠を医療
機関より取得しており、希望日を選択いただくだ
けで、予約確定となります。  
ただし、全ての医療機関で即時予約枠が設定さ
れているわけではございません。

1
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■予約キャンセルするときは？

1

とってもカンタン！
スマホで申込めるのも

便利ね！

◆ i-Wellness 操作手順
手順9.

【予約する健診開始時間】を選択し、入力後、
⑧⑧【次へ】をクリックします。

手順10.
【日中連絡先】【送付先】などの情報を
入力します。
医療機関に申し伝える内容があれば
コメント欄をご活用下さい。
入力内容に相違がなければ、
ご自宅住所確認にチェックを入れて

【次へ】をクリックします。

手順11.
予約内容を確認し、誤りが無ければ
⑨⑨【予約登録】をクリックします。

予約登録完了画面へ切り替わります。

“予約が登録されました”と
表示されます。
以上で健診予約完了です。

後日、確定連絡のメールが届きます。

※ 住所については毎年3月上旬頃の情報と
なります。転居などで住所が異なる場合
は、送付先確認欄の「変更する」ボタンを
押下のうえ、変更をお願いいたします。

予約を「変更」する場合は、いったんキャンセルしてから
申込みをやり直してください。

画面上でキャンセル操作ができ
ない場合は健診予約センター
まで連絡してください。
TEL: 0570-783-1862
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女性の皆さんへ大切なお知らせ

女性が必ず知っておきたい乳がん検診のキホン
乳がんは、内臓などにできるがんとは違い、体の表面にできるので、比較的自分で発見しやすいがんです。
「自分の乳房を意識する生活習慣」を心がけながら、乳がん検診も積極的に受けましょう。

知っておこう！乳がんのキホン情報

・乳房に発生するがんで、40 代以上の女性に多い
・早期に発見し治療すると90％以上の確率で治る
・初期には、しこりなどの自覚症状が現れないことも
・発見が遅くなると治る確率が大きく下がる※
※ステージ4（内臓や骨に転移）では5 年生存率が 33％まで低下

がんには、発症リスクとなりうる生活習慣や
体質などがあります。あなたはどのくらい
リスク因子を持っているかご存知ですか？�
簡単にセルフチェックができます。
厚生労働省研究班（東京大学医学部藤井班）監修　
女性の健康推進室「ヘルスケアラボ」より

自分のリスクを知っていますか？ 
セルフチェックをしてみよう

携帯電話・スマホの
カメラで読み取ろう！

まだまだ低い！　乳がん検診検診の受診率
2019年の日本の乳がん検診受あ診率は約47％。欧米諸国では受診率が70％を超える国があり、死亡率も減少傾向
にありますが、それと比較すると日本はまだまだ受診率が低く、死亡率もいまだに上昇しています。受診をしない理由として、

「仕事や子育てで忙しい」「必要性を感じない」などと答える人が多く、また、「検診でがんが発覚するのが怖い」「検診は
痛いし、恥ずかしい」という声も聞かれます。

検診ではどんな検査をするの？
○問診
　�乳がんになりやすい傾向があるかを知るために�
家族歴や既往歴などを医師が質問する。

○視触診
　�医師が乳房に触って観察し、異常がないかどうかを診る。
　・乳房の皮膚の状態はどうか
　・しこりがあるかどうか
　・乳頭から分泌物があるかどうか
　・腋の下のリンパ腺が腫れていないか

○マンモグラフィ検査
　�乳房をプラスチックの板で挟んで撮影する。�
乳房を挟むので多少の痛みはあるが、�
数十秒で終了する。�
小さいしこりや石灰化を見つけることが可能。

○エコー検査
　�超音波を使って乳房表面に器具を当て、様々な
方向から画像を映し出し、病変の有無を調べる。�
放射線の被ばくがないので妊娠中でも安心。

40歳以降は基本的にはマンモグラフィ検査を！
視触診とマンモグラフィ検査の組み合わせで、

死亡率が減少することが確認されています。
視触診だけでは発見できないしこりや石灰化の小さな
乳がんを発見できます。
ただし、乳腺の密度が濃い場合は、マンモグラフィ検査
でしこりを見つけにくいとされています。そのため、40歳
未満の方や妊娠中・授乳中の方には、視触診とエコー
検査が適しています。

マンモグラフィによる放射線被ばくの心配は？
検診で受ける放射線被ばく量では致死的な発がんリス
クはきわめて低いため、マンモグラフィを受けるリスクよ
りも利益のほうが大きいと考えられています。
ただし、妊娠中や授乳中の人は、ご自身で納得して判
断するためにも、主治医にご相談ください。

ポイント

どんな病気でも早く発見することは重要ですが、乳がんは早期発見が特に大切です。早期発見すれば完治する可能性が
とても高いからです。そして、もし乳がんだといわれても治療法がいくつもあります。
気づかないうちにがんの進行が進んでしまわないように、定期的に自己チェックや検診を受けましょう。

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
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女性が必ず知っておきたい子宮頸がん検診のキホン
日本で子宮頸がんと診断される女性は1年間に10,000人以上で、そのうち3,000人近くが命を落としています。
けれども子宮頸がんは、定期的な検診と早期発見によって治療が可能な病気です。

知っておこう！子宮頸がんのキホン情報

・子宮の入り口（子宮頸部）に発生するがん
・30-40 代に多いが、20 代で発症することもある
・早期発見・早期治療すれば、高い確率で治る
・初期は自覚症状がなく進行し、不正出血、
下腹部の痛み、異常なおりものなどが起こる

がんには、発症リスクとなりうる生活習慣や
体質などがあります。どのくらいリスク因子を
持っているか知っていますか？�
簡単にセルフチェックができます。
厚生労働省研究班（東京大学医学部藤井班）監修　
女性の健康推進室「ヘルスケアラボ」より

自分のリスクを知っていますか？ 
セルフチェックをしてみよう

携帯電話・スマホの
カメラで読み取ろう！

まだまだ低い！子宮頸がん検診の受診率
2019年の日本の子宮頸がんの受診率は約44％です。受診をしない理由は、乳がんと同様に「時間がない」「必要性を
感じない」などと答える人が多く、「検診でがんが発覚するのが怖い」「検査が怖い」という声も聞かれます。

検診ではどんな検査をするの？
○問診
　�子宮頸がんになりやすい傾向があるかどうかを知るため�
医師が質問をします。

○視触診
　�子宮頸部を確認するために腟鏡を入れます。�
緊張していると器具が入りにくくなり、�
痛みや違和感が生じやすくなります。�
1～2分で終わりますので、力を抜いて楽にしていましょう。

○細胞診
　�子宮の入り口である頸部にブラシなどを入れて細胞を採取し、�
がん細胞や前がん病変を見つけるものです。�
一般的にはほとんど痛みはないのですが、個人差があります。

20歳以上の女性は定期的に検診受診を
子宮頸がんの原因はウイルス感染で、数年～

数十年の時間をかけて子宮頸がんに進行していく場
合があります。つまり、一度の検診でがんの病変が見
つからなかったとしても、ウイルスに感染している場合は
発症のリスクを持ち続けていることになります。ウイルス
ががんに進行するのを見逃さないためにも、年齢に関
わらず定期検診を受診してください。

子宮摘出をしている場合でも健診が必要なことも
卵巣も含めてすべて摘出している場合は必要ありませ
んが、卵巣や子宮頸部を残して子宮のみを摘出してい
る方は検診が必要です。

ポイント

検診前に必要な準備を確認しておこう
・検診時は着脱しやすい服装がおすすめです。
・子宮頸がん検診ではまれに出血することがあるので、ナプキンを持参しましょう。
・子宮頸がん検診と月経が重なった場合は検診機関へ相談しましょう。

検診・検査は“正しく自分の身体の状態を知る機会”
検診でがんが見つかってしまうのではないか、とご不安な方もいるでしょう。でも、がんを早期発見できれば5年後の生存率
が高まることがわかっています。早期発見のために、TDK健康保険組合では、1年に1回乳がん・子宮頸がん検診の補助
をしております。ご自身の身体を守るために、定期的に検診を受けましょう。また、「要精密検査＝がん」ではありません。もし
精密検査が必要になった場合には、怖いからと拒否するのではなく、「身体の状態を正しく知る機会」ととらえ、きちんと検査
を受けてください。
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結果が「要治療」「要精密検査」となった方は、
なるべく早く医療機関を受診しましょう。

早期発見、早期治療のチャンス！

未受診

未受診

1年目1年目

2年目2年目

3年目3年目

治療が必要なあなたはどちらの人生をえらぶ？

早期に治療を始めます 病院に行きません

早めの受診が重症化を防ぎます！
TDK健康保険組合では、該当の方へ受診推奨通知を出しております。

必要に応じて受診確認を行います。

初めは
ショックだったけど、
自分の健康を
見直すチャンスと
考えました。

私も主人も
毎年健診
受けてます。

自覚症状もないし、
家事・子育てに忙しいし、

病院なんかに
行ってるヒマないわ。

あの時病院へ
行っておけば
よかった

早期だったため、
1年の通院ですみました

症状が出てから、
病症がかなり進行していて

治療が難しい

健
診
結
果
を
み
て
み
よ
う

※�TDK健保組合では、40歳以上の加入者を対象に健康診断の結果から、生活習慣改善の必要があると
考える方には「特定保健指導」を実施しています。ご案内が届きましたら特定保健指導に参加ください。
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・急性・慢性腎炎・腎孟腎炎・ネフローゼ症候群・尿
管・膀胱・尿道の炎症や結石・腫瘍・妊娠中毒症（妊
娠中に尿たんぱくが多量に出て、むくみがひどく血圧
が高いとき）

尿たんぱく

陽性（+）～（+++）の場合
・糖尿病・すい炎・肝臓の病気・甲状腺の病気・妊
娠・副腎皮質ホルモン剤（ステロイド剤）を長期に服
用している時

尿糖（定性）

陽性（+）～（+++）の場合
異常値のときに疑われる病気

この検査でわかること この検査でわかること
尿にたんぱくが出ているかどうかを調べ、腎臓などの
異常をみつける検査。

尿検査

糖尿病発見の手がかりになる検査。糖尿病で血糖値
が異常に高くなると尿にたくさん糖がでるようになる。

胸部X線検査

呼吸器系の場合

循環器系の場合

異常値のときに疑われる病気

・肺結核・および肺結核の治ゆ所見・肺炎、
気管支炎・肺がん・肺気腫・肺線維症

・心臓肥大・大動脈硬化症

異常値のときに疑われる病気

肝臓や心臓などの細胞に含まれるアミノ
酸造成を促進する酵素、これらが血液中
に出た量を調べ、肝臓や心臓の異常を発
見する。

異常値のときに疑われる病気

おもに肝臓や腎臓などに含まれる酵素で、
肝臓病（とくにアルコール性肝障害）発見
の手がかりとなる。

・急性肝炎・アルコール性肝障害・肝臓が
ん・閉塞性黄疸

γ-GTP（γ-GT）

値が高い場合

異常値のときに疑われる病気

血液検査（肝機能）

GOTが増えた場合

・急性肝炎（GOT、GPTとも非常に増える）
・慢性肝炎・脂肪肝（GPTがGOTより多い
のが特徴）
・肝硬変・肝臓がん（GOTがGPTより多い
のが特徴）

GOTとGPTが増えた場合
・心筋梗塞・進行性筋ジストロフィー

この検査でわかること

この検査でわかること

心筋の収縮時に発生する電流の変化により脈拍
のリズムや強さを調べる。不整脈や狭心症、心筋梗
塞の手がかりに。

・不整脈・心臓肥大・狭心症

心電図 心拍数 負荷心電図 ホルター心電図
異常値のときに疑われる病気

この検査でわかること

便の中に血が混じっているかどうか調べ
る。胃などの消化管からの出血のほか、大
腸がん発見の手がかりとなる。

・大腸がん・胃や十二指腸の潰瘍・がん

便潜血反応

この検査でわかること

異常値のときに疑われる病気

肺

肝臓 腸

胃

心臓

潰瘍・がん・ポリープなど、上部消化管
（胃、食道、十二指腸）の形の変化や異常
を診断します。

上部消化管X線検査

この検査でわかること

異常値のときに疑われる病気
食道・・・潰瘍・がん・ポリープ・静脈瘤
胃・・・潰瘍・がん・ポリープ・胃炎
小腸・・・十二指腸潰瘍・ポリープ

異常値のときに疑われる病気
・子宮筋腫・子宮がん

子宮がん検査・女性
異常値のときに疑われる病気

視診、触診により乳房にひきつれ、くぼみ、しこりはないか、リンパ節が腫れていないか
などを診察する。乳房専用のX線撮影機（マンモグラフィ）で、乳房のX線検査を行う。
視触診ではわかりにくい小さなしこりも発見できる。乳房の超音波検査（エコー）、腫
瘤の描出に優れているため、妊娠中または授乳中でも受診することができます。

・乳がん

乳がん検査・女性

この検査でわかること この検査でわかること
子宮細胞診
子宮がんの発生しやすい部位
を綿棒またはへらでこすりとって
細胞を調べる。

健
診
の
検
査
で
わ
か
る
こ
と
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健診結果提供料＿支給申請書

常務理事 事務長 係 

  

「特定健康診査受診券」申請書
下記太枠線内について、漏れなく記入してください。

申
請
者
情
報

保険証の記号  保険証の番号  

申請者の氏名 
（受診者） 

 

申請者の生年月日 昭和  　　　 年　　　   月 　　　  日

受診券は、TDK健保に登録されている住所へ送付します。 

・    申請書の流れ 

１． TDK 健保に「特定健康診査受診券申請書」を提出します。  

２． TDK 健保から受診券が送られてきます（約 2 週間後）  

３． 受診券が届いたら、記載内容をご確認ください。  

４． ご希望の健診機関に電話し、ご予約ください。 

５． ご予約の際「受診券を利用して特定健診を受けたい」と伝えてください。  

６． 健診機関の案内をご確認のうえ、受診してください。 

７． 受診当日は、「受診券」を必ず持参してください。 

８． 後日、健診機関から健診結果が送られてきます。（TDK 健保へも健診結果が送付されます。） 

・    注意事項（お読みください） 

＊ この用紙は「申請書」となりますので健診機関に持参いただいても特定健康診査は受診できません。  

＊ 申請期限は、受診日の 1 か月前です。提出ルールを守らない方は補助金支給対象外となります。  

＊ 申請書は 1 人一枚です。 

＊ 受診当日にＴＤＫ健康保険組合の資格がない方は受診できません。申込時点に資格があっても、資格喪失日以降は 受診対象外と

なります。資格喪失又は被扶養者からはずれた以後（遡っての場合も含みます。）に受診した場合に は、健診に要した費用の全額を

請求いたしますのでご注意ください。 

申請書の提出は、ＦＡＸまたは郵送 （宛名ラベルとして、切り取ってのりで貼り付けてご利用ください） 

〒１０３－６１２８  東京都中央区日本橋２丁目５番１号

日本橋髙島屋三井ビルディング 

ＴＤＫ健康保険組合 保健事業担当宛 

ＦＡＸ：０３－６７７８－１１７２ 

問合せ先 03-6778-1103 

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉
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パート先で健康診断を受診される場合

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

ぜひご協力をお願いいたします

勤務先（パート先）で健康診断を受診されている方へ
健康結果をご提供いただいた方には、全員にクオカードまたは図書カードをプレゼント！
ＴＤＫ健保経由以外で健診を受診された方は、健診結果のご提出にご協力をお願いいたします。
		対象者

条件①　40歳以上74歳以下の方（2025年3月31日時点）
条件②　2024年4月1日以降TDK健保の資格がある方で、受診日当日TDK健保の資格がある方
条件③　TDK健保の補助を受けずに、かかりつけの病院やパート先で健康診断を受診した方
条件④　健診受診日が2024年4月1日以降の方
条件⑤　必須検査項目を全て満たしている方

		提出するもの
□	 	健診結果提供料＿支給申請書（この用紙）
□	 	質問票（この用紙の裏面）
□	 	健診結果票のコピー

		提出先（17ページの提出先を切り取って、宛名ラベルとしてご利用ください）
	 	〒103-6128　　東京都中央区日本橋2丁目5番1号　TDK健康保険組合　保健事業担当宛
		提出期日
	 	2024年度（2024年4月～2025年3月受診分）	2025年5月31日（土）必着

健診結果提供料＿支給申請書
保険証の記号 保険証の番号

申請者の氏名
（受診者）

申請者の生年月日
	 年　		　　　月		　　　　日
	 （　　　　　　歳）

住所
（プレゼント送付

先）

〒　　　		-

	 Tel：　　　	　-								-　　　　　　

健診機関名称* 医師の氏名*
プレゼントを一つお選びください。 □QUOカード　　　　　□図書カード

*	健診結果に「健診機関名称」、「医師の氏名」が記載されていない場合は、健診機関へお問合せの上、必ずご記入ください

＜必要な検査項目一覧＞　健診結果のコピーに検査項目があるか確認ください。
☑ 項目 ☑ 項目 ☑ 項目
□ 身長 □ 尿糖 □ LDLコレステロール
□ 体重 □ 尿蛋白 □ AST（GOT）
□ 腹囲 □ 中性脂肪 □ ALT（GPT）
□ 血圧（収縮期、拡張期） □ HDLコレステロール □ γ-GT（γ-GTP）
□ 空腹時血糖またはHbA1cまたは随時血糖 □ 受診日
※	ご提出頂いた健診結果表のコピー及び本紙は返却しません。不備がありプレゼント対象外となった場合は、裁断処理させていた
だきます。
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問診票

〈
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リ
ト
リ
線
〉

質問票_該当する番号に〇印をして全て回答してください。

健診時、自覚症状はありましたか？ ①	あり（	 ）
②	なし

健診時、医師の診察で何かコメントありましたか？ ①あり　　　②	なし

質問項目 回答
1-3 現在、aからｃの薬の使用の有無　	（医師の判断・治療のもとで服薬中のものを指す。）
1 a.血圧を下げる薬 ①はい　　　　　　②いいえ
2 b.血糖を下げる薬又はインスリン注射 ①はい　　　　　　②いいえ
3 c.コレステロールや中性脂肪を下げる薬 ①はい　　　　　　②いいえ

4 医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治
療を受けたことがありますか。 ①はい　　　　　　②いいえ

5 医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがありますか。 ①はい　　　　　　②いいえ

6 医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治療（人
工透析など）を受けていますか。 ①はい　　　　　　②いいえ

7 医師から、貧血といわれたことがある。 ①はい　　　　　　②いいえ

8

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。
※	｢現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方満たす
者である。

条件１：最近１ヶ月間吸っている
条件2：生涯で6ヶ月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている

①	はい（条件１と条件２を両方満たす）
②	以前は吸っていたが、最近１ヶ月間は
吸っていない（条件2のみ満たす）

③	いいえ（①②以外）

9 20歳の時の体重から10ｋｇ以上増加している。 ①はい　　　　　　②いいえ
10 1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施 ①はい　　　　　　②いいえ
11 日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施 ①はい　　　　　　②いいえ
12 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。 ①はい　　　　　　②いいえ

13 食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。

①	何でもかんで食べる事ができる
②	歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる
部分があり、かみにくいことがある

③	ほとんどかめない
14 人と比較して食べる速度が速いですか。 ①速い　　　②ふつう　　　③遅い
15 就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。 ①はい　　　　　　②いいえ

16 朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。 ①毎日　　　　　　　　②時々　
③ほとんど摂取しない

17 朝食を抜くことが週に3回以上ある。 ①はい　　　　　　②いいえ

18
お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。
（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者の
うち、最近１年以上酒類を摂取していない者）

①	毎日　　　　　　②週５～６日
①	週３～４日週　④１～２日
②	月に１～３日	　⑥月に１日未満　
⑦	やめた　⑧飲まない（飲めない）

19

飲酒日の1日当たりの飲酒量
日本酒1合（アルコール度数15度・180ｍｌ）の目安：ビール（同５度・	
500ｍｌ）、焼酎（同25度・約110ｍｌ）、ワイン（同14度・約180ml）、	
ウイスキー（同43度・60ml）、缶チューハイ（同5度・約500ｍｌ、同7度・
約350ml）

①	1合未満　　　　	②１～2合未満
②	2～3合未満　　　④3～5合以上
⑧	5合以上

20 睡眠で休養が十分とれていますか。 ①はい　　　　　　②いいえ

21 運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

①	改善するつもりはない
②	改善するつもりである（概ね6ヶ月以内）
③	近いうちに（概ね１ヶ月以内）改善するつ
もりであり、少しずつ始めている。

④	既に改善に取り組んでいる（6ヶ月未満）
⑤	既に改善に取り組んでいる（6ヶ月以上）

22 生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。 ①はい　　　　　　②いいえ

19


